
오스트리아  알프스의  보석
케른텐 ,  잘츠부르커란트 ,  티롤

a u s t r i a . i n f o
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Tirol
티롤

 

Kärnten
케른텐

 

Salzburgerland
잘츠부르커란트
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오스트리아 알프스의 다채로움이 영화처럼 펼쳐진다!

동화 속에서 나온 듯 그림 같은 마을과 중세 고성들, 모차르트, 사
운드 오브 뮤직. 한국 여행자들에게 오스트리아는 음악과 예술의 
나라로 익숙합니다. 하지만 오스트리아의 매력은 여기서 끝이 아
닙니다. 유럽에서 오스트리아는 알프스의 웅장하고 아름다운 자연
경관을 지닌 최고의 휴가지로 손꼽힙니다. 장대함을 넘어 경이로움
이 느껴지는 자연부터 고즈넉하고 아기자기한 도시까지, 오스트리
아는 자연과 문화가 조화를 이루며 풍부한 볼거리로 가득합니다.
  
 

화려한 예술 문화, 그리고 겨울 스포츠의 천국 

알프스 산맥이 국토의 3분의 2를 뒤덮고 있는 오스트리아는 유럽
의 대표 산악국가입니다. 특히 케른텐, 잘츠부르커란트, 티롤은 알
프스의 은혜를 듬뿍 받으며 발전한 지역입니다. 오스트리아 최남
부에 위치하며 따뜻한 기후와 
풍부한 수원을 자랑하는 케른
텐, 새하얀 만년설을 배경으로 
한 권의 멜로디북이 펼쳐진 듯 
음악, 예술, 문화가 흐르는 잘츠
부르커란트, 세계 최고의 스키 
타운과 고풍스런 중세 분위기
를 간직한 티롤. 세 지역은 저
마다 다양하고 독특한 문화와 
환상적인 알프스의 풍광을 자
랑합니다. 

오스트리아의 숨겨진 보석을 발견하다 

과거와 현재가 나란히 숨쉬는 오스트리아의 길을 걸어보세요. 알
프스의 대자연 앞에서 실타래처럼 얽힌 복잡한 생각과 조급한 마
음이 느슨해집니다. 오랜 세월 그 자리를 지켜온 풍경들, 음악과 문
학이 선사하는 순수한 기쁨, 구석구석 문화가 살아 숨쉬는 시간들, 
그리고 알프스의 반짝이는 슬로프 위에서 경험하는 겨울 액티비티
의 짜릿함까지! 오스트리아 알프스의 숨겨진 매력을 발견해보세요.

In Tune with 
Austria
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Austria
국명 ： 오스트리아 공화국　Republik Österreich

면적 ： 83,858 ㎢

인구 ： 약 850만명

국가 ： 산의 나라, 강의 나라
(Land der Berge, Land am Strome)

통화 ： 유로 (€ )

종교 ： 천주교 80%, 개신교 5%, 이슬람교, 유대교 등

언어 ： 인구의 99 퍼센트가 독일어를 사용하며 그 뒤를 이어 영어가 압도적으로 많이 사용되는 제2 언어다.

기후 ： 위도 47도에 위치한 오스트리아는 전반적으로 적정하고 온화한 기후를 보인다. 여름에는 한낮 기온이 종종 섭
씨 32도를 넘길 정도로 덥지만 저녁에는 선선한 편이다. 일 년 내내 비가 고루 내리지만, 5월과 9월 그리고 10
월 전반은 가장 건조한 반면 4월과 11월은 가장 습하다. 오스트리아의 골짜기는 12월부터 다음 해 3월까지 보
통 눈으로 뒤덮여 있으며, 해발고도 1800 미터 부근은 11월부터 다음 해 5월까지 눈에 덮여있다.  

TIROL
티롤

잘츠부르커란트

VORARLBERG SALZBURGER
LAND

인스부르크
Innsbruck

잘츠부르크
Salzburg

München

Bregenz

Zürich

Verona
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비엔나

SALZBURGER
LAND

케른텐
KÄRNTEN

STEIERMARK

OBERÖSTERREICH

NIEDERÖSTERREICH

WIEN

BURGENLAND

Eisenstadt

Wien
St. Pölten

Linz

클라겐푸르트
Klagenfurt

Graz
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Kärnten 
케른텐

케른텐 알아보기

‘긴장을 풀고 삶을 즐겨라!’ 
일상의 여유로움이 모토인 케른텐은 오스트리아 9개 연방주 가운
데 가장 남쪽에 위치하고 있어 기후가 따뜻하고, 알프스 산맥에 둘
러싸여 빼어난 자연경관을 자랑합니다. 케른텐의 장엄한 산맥과 
아름다운 호수가 주는 평온함은 일상의 지친 순간을 잊게 하고 얼
굴 가득 미소가 번지게 합니다. 3,000m 이상의 우뚝 솟은 고봉들
이 파노라마처럼 펼쳐지는 절경은 감탄을 자아냅니다.  

산자락을 따라 내려오면 만날 수 있는 알프스-아드리아해 지역의 
도시들은 다양한 개성을 품고 있습니다. 여러 문화가 공존하는 이
곳의 사람들은 따뜻하고 인정 넘치기로 유명합니다. 케른텐 사람
들이 베푸는 친절과 환대는 낯선 여행자들의 경직된 마음을 편안
하게 풀어줍니다. 

케른텐은 또한 200여 개의 호수와 총 길이 8,000km 넘게 뻗어있
는 강, 광천수가 나오는 60여 개의 샘물,  43개의 빙하지대 등 오스
트리아에서 가장 많은 수원지를 보유한 지역입니다. 따뜻한 수온
을 유지하는 에메랄드 빛 호수들은 대자연의 정취를 마음껏 누리
게 합니다. 겨울철에는 완벽한 슬로프와 최상의 설질에서 스키를, 
여름에는 평화로운 호수에서 느긋한 여유를 만끽할 수 있는 곳! 케
른텐에서 진정한 휴식의 시간을 가져보세요. 

케른텐 가는 방법

케른텐의 주도인 클라겐푸르트는 비엔나 중앙역에서 오스트리아 
고속열차(RJ)로 약 4시간, 잘츠부르크 중앙역에서 고속열차(IC)로 
약 3시간 소요됩니다.
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www.visitcarinthia.at

lust.am.leben

visitcarinthia

info@kaernten.at

KÄRNTEN
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라이더의 본능을 깨우다! ‘그로스글로크너 하이 알파인 로드’
오스트리아 최고봉 그로스글로크너를 가까이에서 볼 수 있는 유럽에서 가장 아름답고 아찔
한 산악도로! 해발 2,500m가 넘는 고산지대에 위치한 길을 따라 대자연이 끝없이 이어집니
다. 자동차뿐 아니라 자전거나 바이크를 즐기는 사람들에게도 최고의 코스입니다. 유럽 라이
더들의 성지로 불리는 이곳에서 알프스의 설산과 빙하가 자아내는 장대한 경관을 즐기세요.

하늘까지 이어지는 나무 사다리 ‘피라미덴코겔’
세계에서 가장 높은 목조 전망탑 피라미덴코겔(Pyramidenkogel)은 무려 100m 높이의 위
용을 자랑합니다. 1950년에 세워진 이후 수 차례의 재건을 거쳐, 2013년 건축가 디트마어 카
덴에 의해 지금의 모습을 갖추게 됐습니다. 탑 위에서는 뵈르테제 강과 마리아 뵈르트의 멋진 
전경이 한 눈에 들어옵니다. 

중세 성채의 교본 ‘호흐오스터비츠 성’
중세 성채의 장엄함과 위엄을 마주할 수 있는 호흐오스터비츠 성(Hochosterwitz Castle). 구
불거리는 길을 따라 굳게 닫혀있는 14개의 성문을 통과하면, 본성 안뜰에 위치한 병기고가 나
옵니다. 성 안에는 선사시대 유물과 그림, 무기, 갑옷 등이 전시되어 있습니다. 

‘필라허 키르히탁 페스티벌’
필라허 키르히탁 페스티벌(Villacher Kirchtag Festival)은 오스트리아 최대 규모의 전통 음악 
축제입니다. 오스트리아 사람들이 즐겨 부르던 민속음악과 그들의 독특한 풍습이 담긴 다양한 
음악을 만날 수 있습니다. 직업과 출신을 막론하고 남녀노소 모두가 음악에 몸을 맡기고 신나
게 즐길 수 있는 최고의 음악 축제입니다.

케른텐의 주도, ‘클라겐푸르트’
고풍스러운 구시가지를 배경으로 인생샷을 남길 수 있는 곳! 유럽에서 가장 따뜻한 뵈르테
제 호수를 따라 펼쳐진 아름다운 해수욕장과 르네상스 양식의 아케이드 정원을 거닐어 보세
요. 세계적인 갤러리와 미술관, 소박한 노천 바, 깔끔하게 정돈된 자전거길과 마라톤 코스가 
여러분을 기다립니다. 매해 여름마다 열리는 유럽 최대 규모의 목재 박람회도 놓치지 마세요!

케른텐 필수코스 Best 5
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케른텐 여행 추천코스

밀슈타트 호에서 보트 타기

가넷 박물관

케른텐 전통 음식 체험

문화재 복원 프로젝트

그로스글로크너 하이 알파인 로드

호숫가 산책하기

밀슈타트 호의 노을

주도 클라겐푸르트 FO
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케른텐 1일 투어

Time Plan

07:00 밀슈타트 호  에서 아침 햇살 맞으며 보트 타기

09:00
아침 식사 후, 그로스글로크너 하이 알파인 로드  에서 드라이
브

12:00
그로스글로크너의 ‘카이저-프란츠-요제프스-회에 방문자 센
터’  에서 점심

14:00
신비로운 보석 가넷의 매력에 빠질 수 있는 그라나티움 보석 
박물관(Granatium) 방문

16:00 발코니 오브 스타스  에서 밀슈타트 호 위로 부서지는 석양을 
감상하기

18:00 알렉산더 휘테(Alexanderhütte)  에서 케른텐 전통 음식 
즐기기

Hochosterwitz

Magdalensberg

Friesach

Klagenfurt

Wörthersee
Pyramidenkogel

Großglockner

Granatium

Millstatt
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호흐오스터비츠 성 피라미덴코겔에서 전경 감상신선한 생선요리 클라겐푸르트 시티투어 FO
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케른텐 3일 투어

Time Plan

DAY 1

오전
호흐오스터비츠 성 방문

고대 도시 유적 마그달렌스베르크(Magdalensberg)  에서 경치 감상 

점심 마그달렌스베르크  에서 소박한 점심 식사

오후

오스트리아에서 가장 오래된 중세도시의 하나인 프리에자흐(Friesach)  탐방

유명한 초콜렛 상점 ‘크라이크허(Craigher)’ 방문
오스트리아의 주요 사업 중 하나인 문화재 복원 프로젝트 체험

저녁 중세풍 저녁 식사

DAY 2

오전
미식 도시 클라겐푸르트의 맛집 탐방

클라겐푸르트의 시티타워 관광 및 타워 관리인이 들려주는 역사 가이드 투어 체험

점심 아우구스틴 레스토랑(Augustin)  에서 케른텐 전통 음식 즐기기

오후
크루즈를 타고 아름답고 평화로운 뵈르테제 호수 즐기기

세계에서 가장 높은 목조 전망탑, 피라미덴코겔 방문

저녁 지역 대표 생선요리를 맛보는 저녁 식사 

DAY 3

오전 오스트리아 최고봉으로 향하는 그로스글로크너 하이 알파인 로드

점심 그로스글로크너의 ‘카이저-프란츠-요제프스-회에 방문자 센터’  에서 점심

오후 신비로운 보석 가넷의 매력에 빠질 수 있는 그라나티움 보석 박물관(Granatium) 방문

저녁 발코니 오브 스타스  에서 밀슈타트 호(Millstatt) 위로 부서지는 석양 감상하기

케
른
텐
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Salzburgerland
잘츠부르커란트

잘츠부르커란트 알아보기

녹음이 우거진 알프스 평원과 깎아지른 듯한 절벽, 청정한 호수와 
강이 그림같이 아름다운 곳! 이곳은 중세 시대 ‘백금’으로 불렸던 
소금의 생산지, 잘츠부르커란트입니다. 지난 몇 세기 동안 이 지역
을 통치했던 대주교들은 인근 광산에서 채취한 소금을 전세계적으
로 유통시키며 큰 명성과 부를 얻기도 했습니다. 

물이 맑고 풍부하기로 이름난 잘츠부르커란트에는 푸슐 호수와 클
리믈 폭포, 첼 호수 등 맑은 기운을 북돋워 주는 힐링 플레이스가 
있습니다. 특히 천식이나 알레르기로 고생한다면 클리믈러 폭포에 
들러보세요. 폭포에서 분사되는 물안개가 증세를 한결 완화시켜 줍
니다. 이밖에도 심신의 피로를 달래주고 다양한 질환에 효과적인 
스파가 100여 곳이 넘습니다. 

더 자유롭게 잘츠부르커란트를 느끼고 싶다면 여름산행이나 자전
거 여행이 어떨까요? 타우에른 자전거길과 모차르트 자전거길, 레
옹강거와 로페레 슈타인베르크 산을 통과하는 슈타인베르크 도로, 
발레 헤르프스 강변 도로를 추천합니다. 파노라마로 펼쳐진 산들
이 호수에 반사되며 투명하게 빛나는, 마치 신화 속 한 장면 같은 
풍경들을 눈에 가득 담아볼 수 있습니다.  

연말이 되면 자주 들을 수 있는 크리스마스 캐롤 '고요한 밤, 거룩
한 밤'은 잘츠부르크 오베른도르프(Oberndorf)에 위치한 성 니콜
라우스 교회에서 탄생했습니다. 2018년은 이 노래가 탄생한지 200
주년을 맞이하는 해로, 7개 관련 지역에서 대대적인 행사가 열립니
다. 새롭게 단장한 고요한밤 박물관과 복원된 그루버 오르간, 특별
한 연극 공연 등 다양한 볼거리를 만날 수 있습니다.

잘츠부르커란트 가는 방법

잘츠부르커란트의 주도인 잘츠부르크는 오스트리아 고속열차(RJ) 
로 비엔나 중앙역에서 약 2시간 반, 독일 뮌헨 공항에서 약 2시간 
가량 소요됩니다.
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여름과 겨울을 동시에 즐기다, ‘첼암제 – 카프룬’
의욕 넘치는 여행객들을 위한 최적의 장소! 여름과 겨울, 산과 물, 힐링과 액티비티 등 양극이 
만나는 최고의 휴양마을, 첼암제와 카프룬입니다. 소박하고 조용한 마을이지만 호에타우에른 
국립공원, 첼 호, 슈미텐회에 산은 물론, 60도가 넘는 경사를 자랑하는 스키 리조트와 빙하 스
키까지 다채롭게 경험할 수 있습니다. 짜릿한 라이딩 후에는 눈 덮인 알프스를 바라보며 뜨끈
한 온천욕도 즐겨보세요. 

알프스를 발 아래에, ‘탑 오브 잘츠부르크’
첼암제 옆 마을인 카프룬의 키츠슈타인호른 산에 위치한 전망대 ‘탑 오브 잘츠부르크’에서는 
한여름에도 겨울을 즐길 수 있습니다. 전망대에 오르면 3,000m 이상의 봉우리들과 빙하, 폭
포, 산간호수들이 발 아래 눈부시게 펼쳐집니다. 360m 길이의 인공터널을 지나면 나타나는 
깁펠벨트 전망대도 장관입니다.

진정한 스키어들의 천국, ‘스키 아마데’
오스트리아 최대 규모의 스키 연합인 스키 아마데의 패스 하나면 무려 5개 지역에 걸쳐져 있
는 270개 리프트와 760km에 달하는 슬로프를 마음껏 즐길 수 있습니다. 해당 지역은 잘츠
부르거 스포르트벨트, 슐라트밍-다흐슈타인, 가슈타인, 호흐쾨니히, 그로스알탈이며, 스키 아
마데 앱을 통해 스키장 관련 전반적인 가이드를 제공받을 수 있습니다.

고산도로계의 전설, ‘그로스글로크너 하이 알파인 로드’
하얀 안개빛 구름 사이로 오스트리아의 최고봉 그로스글로크너까지 구불구불 위험하게 이어
지는 고산도로입니다. 알프스 산의 아름다운 전경에 오싹 소름이 돋는 천길 낭떠러지가 더해
져 라이더들의 본능을 일깨웁니다. 도보여행객을 위한 글로크너 버스도 준비되어 있습니다. 
차창 밖으로 동부 알프스의 최대 빙하 파스테르체가 보이고, 곳곳에 농장과 놀이터, 레스토
랑이 위치해 있습니다.

도시 전체가 세계문화유산, ‘잘츠부르크’
모차르트의 고향이자 영화 ‘사운드 오브 뮤직’의 배경인 잘츠부르크는 음악의 도시로 유명합
니다. 900년 전 모습을 간직한 호엔잘츠부르크 성과 재기발랄한 분수가 가득한 헬브룬 궁전,     
‘사운드 오브 뮤직’의 여주인공이 도레미 송을 불렀던 미라벨 정원은 반드시 들려야 할 명소입
니다. 사랑스러운 쇼핑거리 게트라이데 거리를 거닐며 슈니첼을 맛보고, 다양한 음악페스티벌
도 놓치지 마세요!

잘츠부르커란트 필수코스 Best 5
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잘츠부르커란트 여행 추천코스

아기자기한 게트라이데 거리

헬브룬 궁전

도레미 송의 그 곳, 미라벨 정원

잘츠부르크의 노을

모차르트 생가

깜짝분수를 맞는 재미!

사운드 오프 뮤직 촬영지

첼 호숫가에 위치하는 첼암제 FO
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잘츠부르커란트 1일 투어

Time Plan

09:00

도보 투어 시작 
잘츠부르크 구시가지의 이국적인 정원 및 헬브룬 궁전 분수 
관람. 영화 ‘사운드 오브 뮤직’에 나온 가제보(서양식 정자) 
관람 가능.

12:00 803년에 개업한 유서 깊은 레스토랑 슈티프트켈러 장크트페
터(Stiftskeller St. Peter)  에서 수제 와인과 점심 식사

14:00 ‘오리지널 사운드 오브 뮤직 투어’

19:00 슈타인(Stein) 호텔  에서 일몰과 잘츠부르크의 구시가지의 
환상적인 야경 감상

20:00
수제맥주가 유명한 맛집 ‘디 바이제(Die Weisse)’  에서 저
녁 식사

Großglockner

Salzburg

Zell am See

Kitzsteinhorn
Bad Gastein
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탑 오브 잘츠부르크 전망대 환상적인 맛의 치즈 파스타 다양한 동식물과의 만남 온천지로 유명한 가슈타인FO
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츠
부
르
커
란
트

잘츠부르커란트 3일 투어

Time Plan

DAY 1 

오전
도보 투어 시작 
잘츠부르크 구시가지의 이국적인 정원 및 헬브룬 궁전 분수 관람 
영화 ‘사운드 오브 뮤직’에 나온 가제보(서양식 정자) 관람 가능

오후 ‘오리지널 사운드 오브 뮤직 투어’

DAY 2

오전 첼암제 관광: 호숫가 산책, 쇼핑, 전통 음식 체험

오후

케이블카를 타고 ‘탑 오브 잘츠부르크�와 주변 명소 관광
키츠슈타인호른(Kitzsteinhorn)  에 위치한 산 정상 레스토랑 지펠(Gipfel)  에서 점심 식사

또는

그로스글로크너 하이 알파인 로드 드라이브

DAY 3

오전
가슈타인(Gastein) 방문
가슈타인 알프스 산맥을 따라 하이킹을 즐기며 바드 가슈타인 폭포 구경 
플라잉 폭스 체험

오후
가슈타인스포츠센터 방문
클러스트 산에 위치한 발레리 하우스 레스토랑(Valerie House)  에서 점심 식사
바드 가슈타인의 건강 스파 ‘알펜테르메’ 방문
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Tirol 
티롤

티롤 알아보기

사계절 내내 다양한 레포츠를 즐길 수 있는 천혜의 휴양지 티롤! 
크고 작게 솟아있는 산봉우리들, 짙은 초록빛으로 수놓은 협곡과 
반짝이는 호수, 거대한 빙하가 대자연의 위용을 자랑합니다. 산 정
상에서 바라보면, 3,000m가 넘는 고산준봉들이 마치 구름 위로 
무수히 놓인 징검다리처럼 보입니다. 

여러 가지 얼굴을 지닌 티롤은 다채로운 경험을 원하는 사람들에
게 제격입니다. 휴양객이나 여행자뿐 아니라 등산가, 스키어, 스
노보더 등 알프스의 매력과 삶의 방식을 체험하고 싶은 이들에게 
파라다이스와 같은 곳입니다. 색다른 트레킹 코스를 원하면 죌덴
(Sölden), 짜릿하게 스키를 타려면 키츠뷔엘(Kitzbühel), 알프스
를 바라보며 힐링 온천을 즐기려면 렝겐펠트(Längenfeld)를 추
천합니다. 

티롤은 독일, 스위스, 이탈리아와 오스트리아의 잘츠부르크를 연
결하는 중심 주입니다. 따라서 어떤 교통 수단을 이용해도 접근
이 수월하며, 이런 지리적 특성 덕분에 다양한 문화와 전통 축제, 
유서 깊은 볼거리가 가득합니다. 장엄하고 담대한 자연과 그 아
래 서로 다른 색으로 반짝이는 다양성이야말로 티롤의 가장 큰 
매력입니다. 

티롤에 가는 방법

티롤의 주도 인스부르크는 잘츠부르크 중앙역에서 오스트리아 고
속열차(RJ)로 약 1시간 반, 독일 뮌헨 공항에서 기차로 약 2시간 
가량 소요됩니다.
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여유가 넘치는 축복의 도시, ‘인스부르크’
두 차례의 동계 올림픽 개최지이자 현대적인 감각과 옛 문화 유산이 아름답게 조화를 이루는 
도시! 인스부르크에서는 황금지붕, 호프부르크 왕궁, 암브라스 궁전, 자하 하디드의 벨크이젤 
스키 점프대, 노르트케테 케이블카, 스와로브스키 크리스탈 월드 등 진귀한 명소들을 방문할 
수 있습니다. 동화 속 풍경 같은 크리스마스 마켓도 놓치지 말아야 할 필수코스입니다. 

‘스와로브스키 크리스탈 월드’
스와로브스키 창업 100주년을 기념하여 스와로브스키 매장의 첫 역사가 시작된 인스부르크 
인근도시 바텐스(Wattens)에 개장한 박물관입니다. 유명 아티스트와 디자이너들이 대거 참
여해 완성한 작품 ‘크리스탈 클라우드’가 있습니다. 박물관의 대표작인 이 설치 작품에 사용된  
크리스탈 개수는 무려 60만개 이상에 달합니다.

겨울 스포츠의 종합판, ‘외츠탈’
알프스를 신나게 즐기려면 외츠탈이 제격입니다. 천혜의 알프스 절경 사이로 1,600km가 넘
는 트레킹 코스, 영화 <007 스펙터>를 촬영한 죌덴의 아이스 Q 레스토랑, 티롤에서 가장 높
은 슈투이벤 폭포, 렝겐펠트의 아쿠아돔 스파, 환상적인 피부르크 호수, 워터 슬라이드부터 패
러글라이딩까지 익스트림 스포츠를 즐길 수 있는 Area 47 등 다양한 즐길거리로 가득합니다.

명품 와인잔, ‘리델 공장’
리델은 중세 도시 쿠프슈타인(Kufstein)에 자리하고 있습니다. 리델 공장에서는 와인과 와인잔
에 관한 리델의 철학을 보여주는 설치 미술품 ‘심포니(SINNfonie)’를 관람할 수 있습니다. 이밖
에 매일 정오, 세계에서 가장 큰 실외 오르간이 연주되는 쿠프슈타인 요새, 바그너 오페라와 클
래식 공연으로 유명한 티롤 에를 페스티벌(Tirolean Festival Erl)도 빼놓지 말고 들러보세요!  

세계 최고의 스키타운, ‘키츠뷔엘’
키츠뷔엘은 낭만적인 중세 도시이자 세계 최고의 스키 타운으로 손꼽히는 곳입니다. 대자연의 
풍광을 뒤로 하고 50여 개 이상의 스키리프트와 4개의 골프장, 1,000km가 넘는 하이킹 코
스를 즐길 수 있습니다. 유서 깊은 5성급 호텔과 다양한 명품 쇼핑 거리, 달콤한 진미가 가득
한 최고의 휴양 도시를 만나세요.  

티롤 필수코스 Best 5
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티롤 여행 추천코스

인스부르크의 호프부르크 왕궁

케이블카로 노르트케테 산으로 

달콤한 케이크와 함께 티타임

쿠프슈타인 구시가지

전통 티롤음식을 맛보다

티롤 문화를 쇼핑하기

스와로브스키 크리스탈 월드

쿠프슈타인에서 탄생한 리델 FO
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티롤 1일 투어

Time Plan

09:00
인스부르크 구시가지를 거쳐 황금지붕까지 도보 투어
합스부르크 왕가와 황후 시씨의 여름 별궁이었던 호프부르크 
왕궁과 성당 방문

12:00

티롤 전통 레스토랑 ‘슈투베(Stube)’ 에서 점심 식사
추천 레스토랑:  호텔 골데너 아들러(Hotel Goldener Adler), 
오토부르크(Ottoburg), 호텔 바이세스 뢰슬(Hotel Weisses 
Rössl), 그랜드 호텔 유로파(Grand Hotel Europa)

13:30

훙어부르크반(Hungerburgbahn)에서 케이블 카를 타고 
2,300m 높이의 노르트케테(Nordkette) 올라가기. 인스부
르크의 절경과 오스트리아 최대 자연 공원 알펜파크 카벤델 
(Karwendel)의 멋진 절경 감상.

16:00
스와로브스키 크리스탈 월드 방문. 세계적인 아티스트들의 작
품을 감상하고 스왈로브스키 제품을 총 망라한 매장에서 쇼
핑도 즐기세요! 

19:00

감각적인 레스토랑에서 즐기는 오스트리아의 현대식 요리.
추천 레스토랑: 다스 쉰들러(Das Schindler), 지츠볼 레스
토랑(Restaurant Sitzwohl), 하드록카페 인스부르크(Hard 
Rock Cafe Innsbruck), 아시아 퓨전 레스토랑 우싸비
(Woosabi), 아들러 호텔(Adlers Hotel) 레스토랑 등

Innsbruck
Swarovski Crystal World

Kufstein

Obergurgl-Hochgurgl

Sölden

Aqua Dome
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외츠탈 슈투이벤 폭포 온천 리조트 호텔, 아쿠아 돔감페 타야의 카이저슈마렌 아쿠아 돔에서 피로 풀기FO
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티롤 3일 투어

Time Plan

DAY 1 

오전 인스부르크 구시가지를 거쳐 황금지붕까지 도보 투어
합스부르크 왕가와 황후 시씨의 여름 별궁이었던 호프부르크 왕궁과 성당 방문

점심 티롤 전통 레스토랑 ‘슈투베(Stube)’에서 점심 식사

오후

케이블 카를 타고 2,300m 높이의 노르트케테(Nordkette) 방문
인스부르크에서 쇼핑： 
카우프하우스 티롤(Kaufhaus Tirol),  슈페케리아(Speckeria), 티롤 샵(Tirol Shop), 라타우스갈레린 
(Rathausgallerien), 발데 비누(Walde) 등 현지의 독특한 가게 탐방

저녁 모던 오스트리아 레스토랑에서 저녁 식사

DAY 2

오전
스와로브스키 크리스탈 월드 방문

쿠프슈타인 방문 (차나 기차 이용)

점심, 오후
쿠프슈타인의 아우라흐어 뢰흘(Auracher Löchl) 에서 점심 식사.
쿠프슈타인 요새와 리델 공장과 가게 방문

저녁

인스부르크로 귀환
알펜뷔네(Alpenbühne)  에서 즐기는 전통의 밤. 티롤 지방 전통의상을 입고 민속춤을 보여주는 군돌프 패밀리의 
공연 관람.
나이트라이프 즐기기.
추천 장소: 쉰들러(Schindler) 바, 펜즈 호텔(the Penz)의 옥상 레스토랑(The 5th Floor), 겨울철 노르드케테의 클
라우드 나인 이글루 바, 아들러 호텔(Hotel Adlers) 바, 마헤트테(machettte) 등

DAY 3

오전

외츠탈로 출발 (차나 기차 이용)
케이블 카를 타고 죌덴(Sölden)의 가이슬라흐코겔(Gaislachkogel)로 이동.  아이스 큐(Ice Q)  에서 간단히 요기 
후 제임스 본드 박물관 입장 (두 곳 모두 2018년 개장)
또는 렝겐펠트(Längenfeld)의 슈투이벤(Stuiben) 폭포 등반 또는 죌덴(Sölden)  에서 스키타기

점심 300년의 역사를 자랑하는 티롤 전통 레스토랑 감페 타야(Gampe Thaya) 방문

오후
아쿠아 돔(Aqua Dome) 스파 호텔에 체크인
저녁 식사 후 스파 이용
매주 금요일에는 자정까지 스파 이용이 가능하니 쏟아지는 별빛을 바라보며 야외 스파를 즐겨보세요. 

저녁 아쿠아 돔의 뷔페 레스토랑에서 저녁 식사
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이것만은 꼭!
추천 음식 리스트

카스누델 
케른텐 요리의 진수, 케른트너 
누델른! 얇은 파스타 도우에 부
드러운 커드치즈, 감자, 허브로 
속을 채운 만두 모양의 파스타
입니다. 브라운 버터와 바삭바
삭한 돼지껍데기를 곁들이면 환
상적인 맛을 경험할 수 있어요.

케르트너 락슨 생선요리  케른텐의 깨끗

한 강과 호수에 서식하는 생선을 굽거나 
튀겨 먹는 건강요리. 

라인틀링  케른텐 사람들이 일상적으로 즐

겨먹는 달콤 촉촉한 케이크. 건포도와 시나몬

이 들어간 도우에 슈가 글레이즈가 더해졌다. 

키르히탁스쥬페  고기와 야채에 사우어 
크림이나 무발효 크림을 넣고 걸쭉하게 
끓인 수프.

레자흐탈러 브레드  다양한 재료, 독특한 
레시피로 유네스코 문화유산에 등재된 
레자흐탈러 전통 빵. 

여행의 재미는 무엇보다 맛 좋은 음식이죠! 
오스트리아는 국경을 맞대고 있는 여러 나라의 영향을 받아 다양하고 특색 있는 음식 문화를 자랑합니다. 
부드러운 수프와 달콤한 디저트, 그리고 지역마다 다양한 빵과 개성 강한 명물 요리까지! 
오스트리아의 다채로운 음식을 즐겨보세요.

FO
TO

  
©

 K
är

nt
en

 W
er

bu
ng

/F
ra

nz
 G

er
dl

/T
in

e 
S

te
in

th
al

er
/S

am
 S

tr
au

ss

FO
TO

  
©

 Ö
st

er
re

ic
h 

W
er

bu
ng

/W
ol

fg
an

g 
S

ch
ar

dt
, 

 T
ou

ris
m

us
 S

al
zb

ur
g,

  
S

tie
gl

 B
ra

eu
w

el
t,

  
S

al
zb

ur
ge

rla
nd

 T
ou

ris
m

us
, 

 T
iro

l W
er

bu
ng

 

Kärnten
케른텐



19I n  T u n e  w i t h  A u s t r i a

티롤식 베이컨크뇌델
티롤에서 흔히 즐겨먹는 음식
으로, 밀반죽에 베이컨을 넣어 
만든 일종의 동그랑땡. 따뜻한 
스튜에 샐러드나 양배추를 곁
들여 먹습니다. 시금치, 치즈 등 
다른 재료로 만들기도 합니다.

티롤러 마렌트  말린 베이컨, 소시지 등

에 마운틴 치즈나 빵과 함께 곁들여 먹

는 간식 또는 안주.

티롤식 그뢰스틀  티롤식 ‘냉장고 털기’. 
돼지 고기를 잘게 찢어 감자와 양파를 
넣고 볶은 전통 요리. 

키아흘  끓인 라드(돼지기름)에 반죽을 
넣어 튀긴 수제 도넛. 과일잼 또는 양배

추 절임과 함께 먹는다.

카이저슈마렌  잘게 조각 낸 폭신하고 두

툼한 팬케이크. 과일을 곁들여 커피와 
함께 즐기기 좋은 간식.

세몰리나 덤플링 수프 
오스트리아인들이 즐겨 먹는 
일종의 만두 수프입니다. 보통 
치즈나 야채를 넣고 세몰리나 
(파스타를 만드는 데 사용되는 
밀가루)에 뭉쳐 만든 만두를 맑
은 수프에 띄워 먹습니다. 훌륭
한 에피타이저인 동시에, 감기 
걸렸을 때 먹는 엄마 음식이기
도 하죠.

잘츠부르커란트 맥주  모차르트의 맥주 
슈테이글(Stiegl)과 그밖에 다양한 현지 
맥주 즐기기!

잘츠부르커 노케를  잘츠부르커란트의 
설산을 본따 만든 머랭 케이크로, 오스

트리아 사람들이 제일 좋아하는 디저트. 

타펠스피츠  최상급 우둔살과 뿌리채소

를 함께 삶은 부드러운 소고기 찜으로, 
오스트리아 대표하는 고기 요리. 

다양한 케이크  유서 깊은 카페에서 즐기

는 다양한 홈메이드 케이크. 모차르트는 
어떤 케이크를 좋아했을까? 

FO
TO

  
©

 K
är

nt
en

 W
er

bu
ng

/F
ra

nz
 G

er
dl

/T
in

e 
S

te
in

th
al

er
/S

am
 S

tr
au

ss

FO
TO

  
©

 Ö
st

er
re

ic
h 

W
er

bu
ng

/W
ol

fg
an

g 
S

ch
ar

dt
, 

 T
ou

ris
m

us
 S

al
zb

ur
g,

  
S

tie
gl

 B
ra

eu
w

el
t,

  
S

al
zb

ur
ge

rla
nd

 T
ou

ris
m

us
, 

 T
iro

l W
er

bu
ng

 

Tirol
티롤

 

Salzburgerland
잘츠부르커란트



20 I n  T u n e  w i t h  A u s t r i a

이것만은 꼭!
추천 쇼핑 리스트

쇼핑이 특별한 경험이 되는 곳! 
오스트리아는 유럽에서 손꼽히는 명품 보석의 생산지이자 유서 깊은 전통시장으로 유명합니다. 
아기자기한 기념품부터 순수 유기농 제품, 감탄이 절로 나는 장인의 수공예품까지! 
구경만 해도 오스트리아의 생동감이 절로 느껴집니다.

가넷  
진실한 희망과 우정을 상징하
는 가넷! 석류석이라고도 불리
는 가넷은 다양한 색채를 자랑
하는 아름다운 보석입니다. 예
로부터 몸을 보호해준다고 여
겨 약으로 먹거나 수호석으로 
몸에 지니고 다녔습니다. 

카르니카 꿀  온화하고 부지런하다고 알

려진 카르니카 꿀벌의 꿀은 알러지 치료

에 효과적이라고 알려져 있다.

이르슈너 허브 소금  허브 마을로 유명

한 이르슌(Irschen)의 전통 레시피로 만

든 허브 소금.

치르벤슈납스  솔방울로 만들어 상쾌한 
솔향이 나는 독한 증류주. 식사 후 마시

면 소화에 도움이 된다. 

우디  비비안 웨스트우드와 콜라보를 진

행했던 수제화 전문점. 독특한 나무굽

이 특징인 다양한 수제화를 볼 수 있다. FO
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스와로브스키 크리스탈
화려하고 정밀한 세공으로 눈
길을 사로잡는 스와로브스키는 
더 이상의 설명이 필요 없죠. 인
스부르크의 인근도시 바텐스에
는 스와로브스키 박물관이 있
습니다. 세계 최고 스와로브스
키 컬렉션을 감상하고 특별한 
기념품도 구입하세요! 

전통 의상  티롤의 역사가 깃들어 있는 대표

적인 전통 의상, 던들과 레이더호젠.
명품 와인잔, 리델  와인잔계의 명품! 쿠

프슈타인의 플래그쉽 스토어는 세계 최

고 와인잔을 총망라하고 있다. 

멋스러운 티롤리언 모자  티셔츠, 소금 입

욕제와 함께 멋스러운 티롤리언 스타일

의 모자 구입해 보기.

수제 초콜렛, 티롤러 에들러  티롤 지방의 고

유한 재료로 만든 초콜릿으로, 인스부르크 
구시가지 ‘티롤러 에들러’샵에서 판매한다.

모차르트쿠겔  
오스트리아 기념품 1위! 바로 
모차르트 초콜렛입니다. 다크 
초콜렛으로 피스타치오 마지팬
이나 누가를 감싼 작은 초콜렛
볼이지만 그 역사는 100년이 
훌쩍 넘습니다. 원조인 파울 휘
르스트의 제품을 비롯하여 다
양한 제과업체에서 출시한 초
콜렛을 만날 수 있습니다.

유기농 제품  물 좋고 산 좋은 잘츠부르커

란트의 자연 재료를 사용한 유기농 제품

은 친구와 가족을 위한 선물로 인기.

구글호프 양조장의 알파인 슈납스  
소화를 도와 주어 유럽에서 식후에 즐겨 
마시는 독한 증류주.

잘츠부르크 홈메이드 치즈  독특한 풍미

의 다양한 치즈들. 그 속에서 인생 최고

의 치즈를 찾아보자!

잘츠부르크 빵  신선한 빵으로 여는 아

침! 무려 800년 역사의 성피터 수도원 
빵은 꼭 맛보기.   
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In Tune with
Austria

오스트리아 알프스의 보석
케른텐, 잘츠부르커란트, 티롤
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