Wszystkie oblicza sportéw wodnych

W Austrii znajduje sie wiele jezior i rzek. Szczegdlnie latem sg popularnym celem
wycieczek wsrdd fandw wedréwek pieszych, rowerzystow i mitosnikow sportow wodnych.
Miedzy jeziorem Bodenskim na zachodzie a jeziorem Nezyderskim na wschodzie Austria
oferuje swietne warunki do uprawiania prawie kazdego sportu wodnego: od ptywania po
zeglarstwo, od raftingu po kanioning, od ptywania w rwgcych potokach po kitesurfing, od
nurkowania po wiostowanie na stojgco. SUP jest mozliwe nawet w jaskini (lodowej) w

lodowcu

Wodne oblicze Austrii w liczbach
Austria jest jednym z najbogatszych w wode krajéw Europy. Sie¢ wodna ma okoto 100
000 kilometrow dtugosci. Jesli zsumowac ilos¢ zbiornikbéw z wodg stojgcg o powierzchni
wiekszej niz 250 m?, da nam to imponujgca sume ponad 25 000 jezior, stawdw i
zbiornikow.
* Biorgc pod uwage powierzchnie znajdujgce sie w granicach Austrii jezioro
Nezyderskie (320 km?) jest najwiekszym jeziorem w Austrii.
» Jezioro Bodenskie (535 km?) jest wieksze, ale linia brzegowa nalezgca do Austrii
ma tylko okoto 27 kilometréw dtugosci.
* Na liscie duzych jezior znajdujg sie jeszcze jeziora Attersee (46 km?), Traunsee
(24 km2) i Worthersee (20 km?).
* Najdtuzsza rzekg w Austrii jest Dunaj (350 km), a nastepnie Mur (348 km), Inn
(280 km) i Drawa (261 km)

Rzeczne ,,wedrowki”

Podziwianie krajobrazéw rzecznych z kajaku lub kanu, ptywanie z prgdem lub pod prad:

w Austrii znajduje sie wiele pieknych obszaréw dla mitosnikow wypraw po rzekach.

Niektore oferty obejmujg takze transport bagazu i transfer z powrotem do punktu startu.
* Sptywy na poszczegoélnych etapach lub sptywy kilkudniowe po Drawie w Karyntii:

https://draupaddelweg.com

» Sptywy kajakowe w Thayatal w Waldviertel w Dolnej Austrii:

www.waldviertel.at/kanuwandern-im-thayatal

+ Kajakiem i na kanu przez tegi litawskie miedzy Dolng Austrig a Burgenlandem:

www.bisamjimm.at
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Wycieczki kajakowe z przewodnikiem po Dunaju i Traisen w Dolnej Austrii:

www.kanu-touren.at

Kajakiem po kopalni w Petzen na pograniczu Karyntii i Stowenii:

www.klopeinersee.at/aktiv/aktiv-am-see/stollenkanu-in-der-petzen

Wedréwki i wyprawy rowerowe wzdtuz rzek i jezior

Do prawie kazdego zbiornika wodnego w Austrii prowadzg réznego rodzaju drogi, Sciezki,

chodniki czy drogi rowerowe. Przygotowano réwniez wiele dtugodystansowych szlakow

turystycznych i sciezek rowerowych, ktére wiodg wzdtuz zbiornikow i ciekdw wodnych.

Wedrdwka po lagunie u ujscia Renu w Vorarlbergu:

www.vorarlberg.travel/aktivitaet/lagunen-rundweg-rhein-bodensee

Wyprawa trasg rowerowg wzdtuz rzeki Inn przez Tyrol i Gérng Austrie:

https://innradweg.com/php/portal.php

Wycieczka do najpiekniejszych jezior gérskich w regionie Schladming-Dachstein:

www.schladming-dachstein.at/de/Sommer/Wandern-und-Bergsport/Klamm-

Wasserwandern

Rowerem od jeziora do jeziora w Salzkammergut:

www.radtouren.at/radtouren/salzkammerqutradweq/

Wedréwki po goérach do jezior w Salzkammergut: www.salzkammergut.at/trail.html

Odkrywanie Dunaju na rowerze: www.donau-oesterreich.at/donauradweqg

Wedréwki wzdtuz Dunaju w Goérnej Austrii www.donauregion.at/wandern-

amdonausteig.html lub wedréwki po Wachau w Dolnej Austrii:

www.donau.com/de/wachau-nibelungengau-

kremstal/excursionbewegen/bewegung/welterbesteig-wachau/

Wedrdéwki po Karyntii z widokiem na jeziora: www.kaernten.at/slowtrails

Wedréwki brzegiem rzeki Isel we Wschodnim Tyrolu

www.osttirol.com/discoverand-experience/lato/wandern/weitwanderwege/iseltrail/

Rowerem wokot jeziora Nezyderskiego:

www.burgenland.info/erleben/sportlichaktiv/imit-dem-rad/top-radrouten/neusiedler-

see-radweg
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Rafting i kanioning

Rafting w gumowym pontonie w neoprenowym kombinezonie z kaskiem i kamizelkg
ratunkowg w dot gorskiej rzeki, kanioning z nurtem potoku, wspinaczka, skakanie,
ptywanie i zjazdy na linie wzdtuz wawozu. Wszystkie te atrakcje sprawiaja, ze serce
zaczyna bic¢ szybciej.

e Trasa raftingowa po Bregenzerach w Vorarlbergu: www.canyoning-

team.com/aktiv-programm/rafting

¢ Rafting w wawozie rzeki Imster w Tyrolu: https://www.rafting-oetztal.at/rafting-tirol-

oetztal/rafting-imster-schlucht

e Trasa po rwacym potoku Salza w Styrii: https://rafting-salza.at

e Trasa raftingowa po Sanna w Tyrolu: www.rafting-canyoning.de/rafting/sanna.htm

e Trasa po rwgcym potoku Otztaler Ache w Tyrolu: https://www.rafting-

oetztal.at/rafting-tirol-oetztal/rafting-oetztaler-ache

e Kanioning w Bruckgraben w Styrii: www.rafting.at/canyoning-

steiermark/bruckgraben.html

e Kanioning w wodospadzie Archabach Stuibenfalle w Tyrolu:

www.bergfex.at/sommer/tirol/touren/canyoning/60500,canyoning-erlebnis-

archbach-stuibenfaelle/

e Kanioning wzdtuz Frauenbach we Wschodnim Tyrolu:
www.outdooractive.com/de/poi/osttirol/tipp-abenteuer-trip-tirol-canyoning-
frauenbach-bei-lavant/55489462/

e Kanioning w Seisenbergklamm na Ziemi Salzburskiej:

https://www.lofer.com/de/aktiv-im-sommer/wilde-wasser/canyoning

e Kanioning w Héllgraben w Gornej Austrii: www.urlaubsregion-pyhrn-

priel.at/oesterreich-angebot/detail/5608/canyoning-hoellgraben.html

Surfing i ptywanie w rwacych potokach

Fani wodnych przygod znajdg w Austrii z pewnoscig cos dla siebie, od ptywania w
rwacych potokach po sptywy kajakowe po niespokojnych rzekach lub w kanale do
kajakarstwa gorskiego. Park wodny Area47 w dolinie Otztal w Tyrolu gwarantuje
,Szalone” przezycia w wodzie, od szybkich zjezdzalni po wakeboarding. Zas w poblizu
jeziora Traunsee znajduje sie sztuczna fala ,River Wave”, ktéra czynna jest przez caty
rok.
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e Plywanie w rwgcym potoku w Lech w Vorarlbergu:

www.vorarlberg.travel/aktivitaet/wildwasserschwimmen/

e Plywanie w rwgcym potoku i kanioning w Achensee:

www.achensee.com/aktivurlaub/sommerurlaub/wassersport/canyoning/

o Kanat do kajakarstwa goérskiego w Wiedniu: www.wien.info/de/lifestyle-

szene/sport/wildwasserkanal-donauinsel-365964

¢ Fala na potudnie od Wiednia: www.city-wave.at/surfen/

¢ Fala surfingowa na kanale Almkanal w Salzburgu:

www.salzburg.info/de/reiseinfos/salzburg-a-z/surfwelle-am-almkanal az 11564

o Splywy kajakowe w dolinie Lesachtal: www.lesachtal.com/kajak

e Ekscytujgce atrakcje w parku wodnym Area47 w Otztal: https://area47.at

e Fala narzece Traun w Ebensee w Salzkammergut: www.theriverwave.com

Stand Up Paddling (SUP) i wioslarstwo

Plywanie na specjalnej desce SUP: Stand-Up-Paddling zyskuje nieprzerwanie na
popularnosci. Uprawianie SUP jest mozliwe w wielu miejscach w Austrii, nawet w jaskini
lodowej w lodowcu. Oferta obejmuje tez zajecia z jogi na desce. L.édki sung po tafli
jeziora niemal bezszelestnie, na przyktad podczas wycieczki po zatokach jeziora
Millstatter See. W Karyntii jedna z tras kajakowych wiedzie po kopalni. Park Narodowy

Wysokie Taury w Karyntii to popularne miejsce wsrod fanéw wedkarstwa muchowego

e SUP w naturalnym lodowym patacu w lodowcu Hintertuxer Gletscher w Tyrolu:

www.natureispalast.info/de/natur-eispalast/stand-up-paddeling.html

e SUP w Wiedniu: https://supcenter-wien.at

e SUP na jeziorze Woérthersee: https://sup2gether.com

e SUPijoga w Vorarlbergu: www.vorarlberg.travel/aktivitaet/standup-paddling/

e Wycieczka po zatokach todzig wiostowg po jeziorze Millstatter See:

https://www.millstaettersee.com/de/region-orte/see-und-bergberuehrungen.html

e SUP, kajaki, kanu i todzie wiostowe na jeziorze Achensee w Tyrolu:
www.achensee.com/erleben/sommerurlaub/sup-tretboot-kajak-kanu-wassersport-
tirol/

¢ Na wiekszosci jezior w Austrii mozna wypozyczy¢ todke wiostowg lub elektryczng

albo rower wodny i samemu wyruszy¢ na wod.
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Zeglarstwo i kitesurfing
Jeziora takie jak jezioro Bodenskie, Traunsee i jezioro Nezyderskie charakteryzujg sie
doskonatymi warunkami wietrznymi. Ku uciesze wszystkich fanéw zeglarstwa,

windsurfingu lub kitesurfingu.

o Sporty wodne i zeglarstwo na jeziorze Bodenskim:

www.vorarlberg.travel/aktivitaet/wassersport-am-bodensee

o Windsurfing i kitesurfing na jeziorze Achensee:

www.achensee.com/aktivurlaub/sommerurlaub/wassersport/wind-und-kitesurfen-

am-achensee/

e Arena sportéow wodnych Traunsee: www.wassersportarena.at

e Zeglarstwo i kitesurfing na jeziorze Nezyderskim:

www.neusiedlersee.com/aktivitaeten/bewegung/wassersport

Nurkowanie

Achensee w Tyrolu i Attersee w Gornej Austrii nalezg do niezwykle ciekawych terendw
dla nurkéw. Oba jeziora skrywajg podwodne obiekty i fenomeny przyrodnicze. W Attersee
znajdujg sie réwniez prehistoryczne domy na palach wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO, jako ,Prehistoryczne osady palafitowe w Alpach”. Jezioro
Weissensee w Karyntii to idealne miejsce dla fanéw nurkowania pod lodem, a Klopeiner
See, réwniez w Karyntii, dla mitosnikdw nocnego nurkowania. Wyjatkowa oferta: wyprawy

z okularami do nurkowania w okolicach jeziora Attersee.

¢ Nurkowanie w Achensee:

www.achensee.com/aktivurlaub/sommerurlaub/wassersport/tauchen-am-

achensee
e Nurkowanie pod lodem w Weissensee: www.weissensee.com/de/Winter-
World/Ice-World/Eistauchen

¢ Nocne nurkowanie w Klopeiner See: https://kanzian.at/tauchen-am-klopeiner-see/

¢ Nurkowanie w masce w okolicach Attersees: https://www.up-

divecenter.at/tauchen-am-attersee/wandern-mit-der-taucherbrille/

¢ Nurkowanie w Attersee: https://attersee-

attergau.salzkammergut.at/aktivitaeten/sport-und-gesundheit/tauchen.html
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Baza zdjeé¢
W naszej mediotece znajdziecie bezptatne zdjecia w jakosci do druku (prawo do

publikacji w prasie/mediach w zwigzku z turystyka): https://views.austria.info

Nie znalezliscie odpowiedniego zdjecia? Zapraszam do kontaktu:

ewa.nasilowska@austria.info
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