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Zima 2024/25

Zoznam ,povinnych” aktivit pre zimu plInui zaZitkov v Korutansku

1. LyZovanie
NezaleZi na tom, ¢i ste zaciatocnici alebo skuseni lyZiari - ten, kto si chce v Korutansku
zalyzovat, si pride na svoje. 30 lyZiarskych stredisk v Korutansku a vychodnom Tirolsku a viac
ako 800 km dobre upravenych zjazdoviek s istotou snehu. To vSetko ziskate pomocou jediného
skipasu ,Karntner Skipass”. O nezabudnutelné chvile na snehu sa - podla vasej chuti, nalady a
narokov - postaraju vysokohorské zjazdovky uprostred mohutnych trojtisicoviek, Siroké a
pohodIné svahy pre rodiny & bubnové trate a U-rampy. Netreba zabudat ani na nedotknuté
svahy pre milovnikov hibokého snehu a freeriderov.

2. SluZby na zjazdovke
Na zjazdovkach strediska Turracher Hohe sa sluZobnici ,Pistenbutleri” staraju o pohodlie,
dennodenne zabezpecuju vynimocné sluzby a sprijemnuju ¢as straveny na zjazdovkach velkym
aj malym lyziarom: papierovymi vreckovkami, krémom na opalovanie, cukrovinkami,
Proseccom alebo lahodnou zmrzlinou z horskej farmy (od marca). Aj v ostatnych korutanskych
lyziarskych strediskach ponukaju sluzby, ktoré sprijemnuju lyZzovacku. Napr. Uschovne lyzi (o. i.
Heiligenblut, Nassfeld, Mélltaler Gletscher), preprava z parkoviska k vleku (Nassfeld), preprava
na koci z hotela k detskému lyziarskemu kurzu (Katschberg), servis lyZi na zjazdovke (Nassfeld),
papierové vreckovky na staniciach lanovky napr. Turrach a Nassfeld alebo takmer vo v3etkych
korutanskych lyZiarskych strediskach moznost dobit si kartu Keycard uz doma a dostat sa tak
na zjazdovku este rychlejSie a bez starosti.

3. Skialpinizmus
Trasa Nockberge-Trail, vzajomne prepaja pat lyzZiarskych stredisk: Katschberg, Innerkrems,
Turrach, Falkert a Bad Kleinkirchheim/St. Oswald. Je vhodna pre pohodinejSich skialpinistov a
dokonca aj milovnikov sneznic, ktori su v dobrej fyzickej kondicii, nechcud v3ak zdolavat Ziadne
vysokohorské pasaze. Na jednu etapu si musite naplanovat priblizne Sest hodin. Vdaka tomu,
Ze sa na trase nachadzaju vleky a lanovky, si mozno v kazdej etape usetrit namahavy vystup o
niekolko vy$kovych metrov. DalSia zaujimavost: Na trase Nockberge-Trail moZno na rozdiel od
inych viacdennych skialpinistickych tdr prenocovat nie na matraci v chatach, ale v kvalithom
(wellness) hoteli s vynikajucou alpsko-jadranskou kuchynou.

4. Korculovanie na zamrznutych jazerach

Niektoré z korutanskych jazier v zime na povrchu zamfzaju, vdaka ¢omu sa z nich stavaju
zrkadlovo hladké korculiarske plochy pod Sirim nebom, na ktorych sa mézu vyblaznit tak
korculiari, ako aj hraci hokeja a milovnici curlingu. V najjuznejSej spolkovej krajine Rakuska sa
nachadza aj najvacsia zamrznuta prirodna plocha Eurdpy - jazero Weissensee. Tu sa od 18.1.
do 1.2.2025 uskutocnia korculiarske preteky - holandsky okruh 11 miest. Kralovskou
disciplinou je maratén na korculiach dlhy viac ako 200 kilometrov.
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5. Tradi€né zvyky zimy v Korutansku
Zimnu atmosféru v Korutansku nevytvaraju len adventné trhy, sprievody Certov a masiek.
K zaujimavostiam v kalendari korutanskych zvykov patria napriklad aj kolednici - Kléckler z
udolia Gegendtal. Chlapci chodia od domu k domu a klopu, buSia na dvere (odtial
pomenovanie ,Kldckler”), aby ich pustili dnu a mohli odohnat zlych duchov zimy. Podakovanim
za vinse kolednikov je vydatné pohostenie, pocas ktorého sa spieva koleda ,Klécklerlied”. Ku
korutanskym zvykom, ktoré prechadzaju z generacie na generaciu, patri aj potapanie
vianocného stromceka  na niektorych korutanskych jazerach, pri ktorom si udia pripominaju
vSetkych tych, ktori neStastne zahynuli v jazere, alebo trojkralovy pochod v obci Heiligenblut,
ktory patri od roku 2010 k nehmotnému kultirnemu dedi¢stvu UNESCO.

6. Zimny wellness v kipeloch a pri jazerach

Celorocné kupanie s wellness pri jazere Millstatter See ponuka 1. Kdrnten Badehaus. Rezort sa
nachadza priamo pri jazere a ponuka nadherny vyhlad na prekrasnu okolitu prirodu a hory. Aj
vo vodnom raji, v plavarni Werzer's Badehaus v obci Pértschach am Woérthersee, moZete stravit
velmi prijemné chvile pri jazere aj pocas zimy.

Heslo regiénu zimnych Sportov Bad Kleinkirchheim znie ,,zo zjazdovky do kupela“. Na vyber
mate hned 'z dvoch termalnych kdpelov. Termalne kiipele Rdmerbad sa rozprestieraju na
ploche 12 000 metrov Stvorcovych. Na troch poschodiach sa nachadza viac ako desat réznych
saun a z celého termalneho aredlu je nddherny vyhlad priamo na zjazdovku Franza Klammera.
V termalnych kdpeloch St. Kathrein ¢aka na rodiny s detmi najvacsia kryta vodna plocha v
Korutansku a najdlhsi tobogan zo v3etkych korutanskych termalnych kupelov. Do
priestranného bazéna s termalnou vodou v akvaparku KarntenTherme v meste Villach sa na
Upati vrcholu Dobratsch vlieva priblizne desat milidnov litrov termélnej vody s teplotou 29,9
stupna denne. Najdete tu obrovské tobogany, plavecky bazén, detskd zénu a zaujimavé
ponuky SPA.

Jeden Specialny tip pre milovnikov prirody - termalny pramen Maibachl uprostred lesa
nedaleko kupelov Warmbad Villach, ktory vyviera len po dlhotrvajlcich daZzdoch a topeni snehu
a vytvara malé termalne jazierko.

7. Ked'sav Korutansku zotmie
Zimné dni v Korutansku su plné pozitkov, dobrodruZstiev a napinavych, ¢asto novych
skusenosti. Ked sa slnko schova za hory aZ do najblizSieho rana, neznamena to koniec tymto
peknym pocitom. Prave naopak! Na juhu Rakuska si na svoje pridu aj dobrodruzné ,nocné
sovy”. Napriklad poclas vecerného lyzovania (okrem iného v Bad Kleinkirchheim a Nassfelde).
Na viacerych miestach sa tieZ mozno zucastnit sneznicovych tur za splnu mesiaca (napr. v

prirodnom parku Dobratsch) alebo noc¢nej sankovacky (napriklad v strediskach
Katschberg, Turrach alebo Innerkrems). UpIne nové dojmy zase ziskate pocas ,Hviezdnej noci”
alebo ladolezectva pri umelom osvetleni v stredisku Heiligenblut, pripadne za svitu splnu

v kupeloch KarntenTherme vo Villachu.
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8. Mate chut na nieco nové? MoZno beZkovanie?
BeZkovanie trénuje vydrz, silu a koordinaciu. Navyse podporuje metabolizmus, posilfiuje
imunitny systém a aktivuje spalovanie tukov. Nehovoriac o tom, Ze pohyb na cerstvom vzduchu
je balzamom na duSu. Mate chut vyskuSat nieco nové? Korutanske bezkarske trate su
rozdelené po celej krajine, po vsetkych Udoliach aj nahornych ploSinach, pricom ponukaju
optimalne ramcové podmienky pre zaciato¢nikov aj pokrocilych. Je jedno, &i si vyberiete
Narodny park Hohe Tauern, Weissensee, Bad Kleinkirchheim, Rosental alebo Katschberg.
Niekolko bezkarskych centier sa nachadza aj v Sportovom komplexe Villacher
Alpenarena, v obci St. Jakob im Rosental, lyziarskom stredisku Nassfeld-Pressegger See Ci pri
jazere Pirkdorfer See.

9. Chatova romantika a ochutnavky z korutanskej alpskej kuchyne

Popri zjazdovkach pozyva na oddych aj mnoZzstvo chat. Vela z nich svojich hosti rozmaznava
typickymi korutanskymi Specialitami. V korutanskej alpsko-jadranskej kuchyni sa cerstvé
prisady  zregiénov, staré tradicie varenia a nové interpretacie pretavuju do lahodného celku.
V Korutansku sa aj vino, must i palenka vyraba podomacku. Tak, ako sa to patri pri skutocne
autentickej kuchyni, sa v zaujimavom gastronomickom spektre odzrkadluju nielen velmi
rozdielne regiony, ale aj kolobeh ro¢nych obdobi. Urcite by ste mali ochutnat korutanske
cestovinové tasticky plnené syrom, ryby domacich chovatelov, ako napr. korutadnskeho lososa
alebo sivona, polievku Ritschert, miestne Speciality z diviny, gailtalsku slaninu, babovku
Reindling alebo péalenku z borovicovych SiSiek, Zirbenschnaps.

Tla€ovy kontakt Kdrnten Werbung GmbH
Lada Pranter
Volkermarkterstr. 21-23
A-9020 Klagenfurt am Wérthersee
Tel.: +43 463 3000-242
Lada.pranter@kaernten.at
www.korutansko.com

V medialnom archive najdete obrazky k svojmu pribehu z Korutanska:
www.media.kaernten.at
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